
	  

Mijn	  doel	  (ik	  ga	  voor…):	  
	  

Mijn	  beloning	  (als	  ik	  het	  haal	  dan…):	  

	  
	  

	  

Stap	  4:	  _________________________________________________________________	  

	   	  	  	  	  	  _________________________________________________________________	  

Stap	  3:	  _________________________________________________________________	  

	   	  	  	  	  	  _________________________________________________________________	  

Stap	  2:	  _________________________________________________________________	  

	   	  	  	  	  	  _________________________________________________________________	  

Stap	  1:	  _________________________________________________________________	  

	   	  	  	  	  	  _________________________________________________________________	  	  	  	  	  

Mijn	  beginsituatie(zo	  is	  het	  nu…):	  
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