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Problemen met medische rijgeschiktheid bij jongvolwassenen met beperking

zijn rijbewijs?

Je zoon of dochter wordt 18 jaar en wil een rijbewijs halen - daar is niks
bijzonders aan. Maar als hij of zij de diagnose Asperger, PDD-NOS of
ADHD heeft, dan gaat het niet meer alleen om de rijlessen en het rijexa-
men, dan speelt de vraag naar ‘medische rijgeschiktheid’ Balans Maga-

zine zocht uit hoe het zit.

In Balans Magazine van april stond het
verhaal van Sonja Versteeg over de
problemen van haar zoon, die tijdens het
rijexamen aan de examinator vertelde dat
hij het Syndroom van Asperger heeft.
Deze oordeelde dat hij niet geschikt was
om te rijden. Ze deed een oproep: wie
heeft soortgelijke problemen met het
Centraal Bureau Rijvaardigheidsbewijzen
(CBR)? Er kwamen vele reacties binnen.
Om de medische geschiktheid voor het
autorijden te bepalen, moet voor het
examen een zogenaamde ‘Eigen Verkla-
ring'ingevuld worden. Daarin wordt
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gevraagd naar verschillende ziektes,
stoornissen en beperkingen die het
autorijden zouden kunnen beinvioceden.
Een van de vragen is: Bent u onder
behandeling of onder behandeling
geweest voor een psychiatrische stoornis?
Ook wordt gevraagd naar medicijnge-
bruik.

Als een van de vragen op de Eigen
Verklaring met ‘ja’ beantwoord wordt,
moet op de achterkant een toelichting
worden gegeven door een arts (huisarts
of specialist). Als in de toelichting van de
arts vermeld staat dat de examenkandi-

Help, haalt mljl‘l zoon

daat ADHD heeft en/of methylfenidaat
gebruikt, zal het CBR besluiten dat een
medische keuring noodzakelijk is. Ook bij
een stoornis in het autistisch spectrum
(ASS) komt steeds vaker de vraag naar
medische rijgeschiktheid naar voren.

ADHD en autorijden

Uit onderzoek is gebleken dat jongeren
met ADHD een veel grotere kans hebben
op problemen in het verkeer dan
jongeren zonder ADHD. Uit Amerikaans
onderzoek blijkt dat adolescenten met
ADHD, vergeleken met leeftijdsgenoten,
vier tot vijf keer zoveel ongelukken, meer
snelheidsovertredingen en meer rijbewijs-
ontzeggingen hebben.

ADHD'ers zijn vaak sneller afgeleid en heb-
ben daardoor minder overzicht. ADHD'ers
zijn vaak 'sensation seekers” ze zoeken
spanning, waardoor ze opwinding voelen.
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De zoon van Sonja Versteeg

Sonja’s zoon beantwoordde alle vragen
op de Eigen Verklaring met ‘nee’. Hij
gebruikt geen medicijnen. Hij is niet
onder behandeling van een psychiater
(geweest). Hoewel hij op 14-jarige
leeftijd de diagnose Asperger kreeg,
heeft hij daar nooit therapie voor
gekregen. Er werd wel een sociale
vaardigheidstraining aangeraden, maar
dat zag hij niet zitten en met hulp van
een begeleider functioneert hij op
school prima, hij doet dit jaar HAVO-
eindexamen. Volgend jaar wil hij een ICT
opleiding gaan doen aan een Hoge-
school.

Hierdoor wordt hun concentratie
verhoogd, maar ze nemen soms wel
onverantwoorde risico’s: nog even snel
inhalen, bijvoorbeeld. Ongeduld is ook
een symptoom van ADHD, niet op je
beurt kunnen wachten. Dat kan leiden tot
bumperkleven en ander hinderlijk
rijgedrag.

Tot 2003 was het niet ADHD, maar het
gebruik van ADHD-medicatie waardoor
men werd afgekeurd voor het rijexamen.
Onterecht, cordeelde een commissie die
de Minister van Verkeer adviseerde.
Gebruik van medicatie verbetert de
rijvaardigheid van automabilisten met
ADHD tot een gemiddeld of normaal
niveau, bleek uit onderzoek. De regels
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Ons advies

Vraag tijdig de Eigen Verklaring aan
(bij het CBR of de gemeente, kosten
ca. € 23) en vul deze in. Als het
antwoord op een of meer vragen ‘ja’
is, kun je op tijd de procedure starten
en een medische keuring aanvragen.
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Omdat haar zoon wel eens ‘apart’
reageert, besprak Sonja zijn gedrag met
de rijschool. Met die voorbereiding
verliepen de rijlessen zonder problemen
en de rijschool beoordeelde hem als
geschikt om te rijden en klaar voor het
examen.

Tijdens het examen kwam ter sprake dat
hij Asperger heeft, waarop de examina-
tor besloot dat hij medisch niet geschikt
was om te rijden.

Telefoon- en mailverkeer met het CBR
leverden Sonja een hoop frustratie op,
aanleiding om haar oproep bij Balans
neer te leggen.

werden aangepast: als op de Eigen
Verklaring ADHD' vermeld wordt, volgt
een medische keuring. Het gebruik van
methylfenidaat hoeft niet te betekenen
dat je wordt afgekeurd. De keuringsarts
zal wel extra aandacht besteden aan
bijvoorbeeld therapietrouw (zie kader).

Autisme en autorijden

Een diagnose PDD-NOS of syndroom van
Asperger leidt niet onmiddellijk tot een
verplichte keuring. De Gezondheidsraad

ADHD'ers nemen soms
onverantwoorde risico’s:
nog even snel inhalen,
bijvoorbeeld

adviseerde in april 2010 om bij een
autismespectrumstoornis (ASS) te keuren
als daar aanleiding voor is: bijvoorbeeld
als de kandidaat of zijn ouders zelf twijfels
hebben. Bij mensen met ASS kunnen
problemen bij het autorijden ontstaan als
ze onvoldoende kunnen plannen en
organiseren, als ze moeite hebben hun
aandacht juist te richten, als ze niet snel
genoeg op een veranderende situatie

De zoon van Sonja is inmiddels goedge-
keurd door de psychiater die het CBR
aanwees. "Geschikt zonder termijnbe-
perking”stond in het rapport, dat
binnen drie weken na het keuringsge-
sprek bij de post zat. De keuring kostte
het maximumtarief van € 231 euro. Het
rapport ligt nu bij het CBR en de familie
wacht af. Zal er een rijtest gevraagd
worden?
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kunnen reageren, als ze impulsief kunnen
zijn of als ze rituelen of routines hebben
die het autorijden verstoren. De keurings-
arts zal aan al deze aspecten aandacht
besteden en daarnaast kijken naar eventu-
ele andere stoornissen die in combinatie
met ASS vaker voorkomen, zoals ADHD en
epilepsie. Ook zal de arts kijken naar
medicatiegebruik en het inzicht dat de
kandidaat heeft in zijn eigen beperkingen
en in de behandeling daarvan.

Medisch goedgekeurd? Dan
volgt de rijtest

De keuringsarts schrijft een kort verslag en
stuurt dit naar het CBR. Hij kan het CBR
adviseren de kandidaat goed te keuren
voor een maximum tijd van drie jaar. Het
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Als je zoon of dochter de diagnose Asperger, PDD-NOS of ADHD heeft, dan gaat het niet meer
alleen om de rijlessen en het rijexamen, dan speelt de vraag naar ‘medische rijgeschiktheid’

CBR kan dan een rijtest eisen: geen
examen, maar een beoordeling van de
‘praktische rijgeschiktheid’van de
kandidaat. De rijtest is gratis, maar je moet
wel een lesauto huren bij de rijschool. Uit
de rijtest kan ook komen dat iemand
alleen mag rijden in een aangepaste auto,
bijvoorbeeld een automaat.

Het is niet zo gek dat mensen ‘medisch
geschikt'moeten zijn om auto te rijden.
Dit geldt niet alleen voor mensen met een
psychiatrische aandoening, maar ook voor
verschillende lichamelijke ziektes en
beperkingen.

Toch is er kritiek op het CBR, zoals ook
blijkt uit de verhalen van Sonja Versteeg
en de andere lezers van Balans Magazine.
Waarom?

Men ontdekt vaak laat dat een
medische keuring en een rijtest
noodzakelijk zijn. Resultaat: verlopen
van het theorie-examen, extra
autorijlessen.

De tarieven van de keuringsartsen
kunnen verschillen: dit varieert van

€ 80 tot het wettelijk maximum van

€ 231 (incl. BTW). Deze kosten worden
niet vergoed door de verzekering.

Het CBR wijst een arts aan voor de
medische keuring, zonder te letten op
de tarieven. Als je zelf een andere
(goedkopere) arts wilt kiezen, is het wel
mogelijk om bezwaar te maken, maar
daar gaat tijd overheen.

De keurende artsen kwijten zich soms
wel heel gemakkelijk van hun taak (“Na
vijf minuten stond hij weer buiten”) en

Medische keuring bij methylfenidaat

Als op de Eigen Verklaring wordt
vermeld dat een kandidaat voor het
rijexamen methylfenidaat (Ritalin,
Concerta, Equasym, Medikinet)
gebruikt, zal de keuringsarts de
volgende zaken beoordelen:

+ de psychiatrische toestand van
betrokkene (bijvoorbeeld onbe-
handelde angst of depressie kan
de rijvaardigheid negatief bein-
vioeden)

- adequate instelling op de medica-
tie: een voldoende hoge dosis
verspreid over de dag met
voldoende lange werkingsduur
voor een volwassene, Dit om
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uitwerken van de medicatie, met als
gevolg tijdelijke toename van
concentratieproblemen en hyperac-
tief gedrag (rebound) op de weg te
voorkomen

de therapietrouw van de patiént
(weet deze hoe de medicatie in te
nemen en houdt hij zich eraan, ook
in verband met mogelijke rebound)
eventueel overig medicatiegebruik
(in verband met mogelijke sufheid in
het verkeer)

eventueel alcohol, drugs of benzodi-
azepine gebruik (in verband met
minder effect van de medicatie en
sufheid in het verkeer)

En als ik gewoon ‘nee’ invul?
Het niet naar waarheid invullen van
de ‘Eigen verklaring'is valsheid in
geschrifte en strafbaar. Het
verzwijgen van medische gegevens
zou kunnen leiden tot problemen
met de verzekering.

Het is niet zo gek dat
mensen ‘medisch
geschikt’moeten zijn
om auto te rijden

stellen zich in andere gevallen op als
behandelend arts ("Nu zitten we vast
aan de veel duurdere Concerta, die de
keuringsarts heeft voorgeschreven”),
Soms duurt het lang voordat het
verslag naar het CBR wordt opge-
stuurd.

»+ Hetis niet altijd even gemakkelijk om
de rijtest te organiseren en ook dit
brengt kosten met zich mee.

Enis het wel altijd nodig om mensen met
ADHD te keuren? Als zij voldoen aan de
eisen van het rijexamen, betekent dat dan
niet dat ze ‘geschikt'zijn? Voor ASS zijn er
nog geen vastgestelde regels. Een
commissie van de Nederlandse Vereni-
ging voor Psychiatrie buigt zich over de
problematiek. Hun advies wordt binnen-
kort verwacht. Op www.balansdigitaal.nl
houden we u op de hoogte, ook van de
resultaten van acties van Vereniging
Impuls (voor volwassenen met ADHD) en
de Nederlandse Vereniging voor Autis-
me.
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