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Hoog tijd dat er een eind komt aan de onduidelijkheid

Autisme en rijgeschiktheid

Sinds een jaar is de NVA achter de schermen druk bezig om de richtlijnen rondom autisme en rijgeschikt-
heid helder en beter te krijgen. Er zijn diverse contacten met partijen om tot duidelijke en transparante
afspraken te komen op het gebied van kosten, benodigde onderzoeken om rijgeschiktheid te bepalen en de
geldigheidsduur van het rijbewijs. Mensen met autisme hebben het recht om vooraf goed te weten wat er
wel en niet mogelijk is. De NVA helpt waar dat kan, maar de wet- en regelgeving hieromtrent verloopt traag.

De Gezondheidsraad heeft al in 2010 een advies gegeven aan

het ministerie van Verkeer en Waterstaat over rijgeschiktheid en

autisme. Daarin staat vermeld dat de diagnose autisme niet zo-

maar een reden mag zijn tot het onthouden van een rijgeschikt-

heidsbewijs. Wel adviseert de Gezondheidsraad om bij het

besluit over rijgeschiktheid van mensen met autisme de volgen-

de punten te laten meewegen:

* de mate van impulsiviteit;

* het wel of niet bewust zijn van de impact van het eigen gedrag
op zichzelf en anderen;

= medicatie.

Het kan dan in sommige gevallen wenselijk zijn om extra contro-

les uit te voeren of te besluiten dat een rijbewijs niet wenselijk

en haalbaar is.

Op dit moment is er nog veel onduidelijk over de consequenties
van een diagnose ASS bij het nemen van rijles. Wij krijgen hier-
over regelmatig vragen van ouders.

Zoals van de moeder van Frank:

“Mijin zoon is 20 en hif doet binnenkort examen in autorijden.
Hij kan dit heel goed, volgens zijn rijleraar zelfs uitstekend. Hij
heeft ook zijn theorie gehaald, maar ik vernam van het CBR dat
een aulist elk jaar een onderzoek van een psychiater moet on-
dergaan, dat heeft Frank uiteraard ook gehad, kosten 225 euro.
Ik vind het best goed zo'n onderzoek, maar niet elk jaar. Dit is
overdreven. Eens in de 5 jaar vind ik best.

Ik vind het oneerlijk dat hif elk jaar zoveel geld moet uitgeven
voor een psychiatrisch onderzoek, terwijl hij zich keurig aan de
regels houdt en geen medicatie gebruikt. Hij functioneert prima.
Het CBR zelf zegt dat er niks aan te doen is omdat het zo in de
wet staal... maar het is zo oneerlijk. Hebben jullie tips?”

Een andere moeder meldt ons:

“Bij de tweede keer afrijden vertelde mijn dochter de examina-
tor dat ze PDD-NOS had. Daarop volgde een hele tirade van de
examinator, met de woorden “mensen met autisme leven in hun
eigen wereld. Ik weet niet of jij coit wel achter het stuur mag”.
We kregen een brief van het CBR, ze moest zich bij een

ENGAGEMENT et autisme

psychiater melden (kosten 231 euro).

De psychiater achtte haar geschikt voor onbeperkte tijd om te
rijden. Ze is ook nooit in behandeling geweest.

Weer een Rijtest: Geslaagd! De examinator ging echter even
haar gegevens die in het rapport van de psychiater stonden,
lezen en las: “Je bent als kleuter gediagnosticeerd en later toen
je 17 was nog eens... ik kan wel merken dat je “het” hebt..."”
Hier schrok ik van. Mag dit zomaar?

We ontvingen weer een brief waarin stond dat de rijtest een jaar
geldig was en dat ze in het vervolg om de 3 jaar zo'n test moet
doen.

Wat is dit??? Moet zij haar leven lang worden achtervolgd door
het CBR?? Weten ze wel wat PDD-NOS inhoudt? Mijn dochter
heeft hierdoor een klap gekregen. Ze heeft het gevoel dat men-
sen haar niet als een gewoon mens zien, maar als een gek.
Snappen ze wel wat ze iemand aandoen??

Ik hoop dat jullie hier iets aan gaan doen.

Advies NVA

De NVA adviseert mensen met autisme die willen starten met

rijlessen om al bij de start duidelijkheid te krijgen over de con-

sequenties voor het halen van een rijbewijs. Daarom deze tips

* meld bij aanvang van de lessen dat er sprake is van autisme, dan
kan daar rekening mee worden gehouden tijdens de lessen.

* vraag de rijschool bij aanvang van de lessen om de Eigen
Verklaring (verklaring van geschiktheid voor rijbewijs), zodat
eventueel benodigd onderzoek direct kan worden aange-
vraagd, en niet pas wanneer het rijexamen aan de orde is. Dit
voorkomt extra stress in de voorbereiding op het rij-examen.

* hou rekening met extra kosten voor 0.a. psychiatrisch onder-
zoek.

Zodra er definitieve besluiten worden genomen door het
ministerie van Verkeer en Waterstaat en het CBR over rij-
geschiktheid en autisme, zullen wij u hiervan uiteraard op
de hoogte brengen.



